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Wohlfiihlklima nach MaB

Es wird wéarmer in Deutschland: Extremtemperaturen im Sommer
nehmen nicht nur gefiihlt zu - dass es mehr Tage mit Spitzen-
werten Uber 30 Grad gibt, zeigen auch die Wetterstatistiken. An
heiBen Tagen schnell ins Schwitzen zu kommen, ist lastig. Noch
unangenehmer aber ist es, wenn wir uns schlapp und mide
fihlen. Und Senioren, chronisch kranke oder empfindliche
Menschen kdnnen sogar gesundheitliche Probleme bekommen,
wenn sie der Sommerhitze nicht entfliehen kénnen. Kreislaufbe-
schwerden, Kopfschmerzen, geschwollene Beine und Ubelkeit
sind haufige Beschwerden. Doch SonnenschutzmaBnahmen vor
den Fenstern alleine reichen oft nicht aus, um in Wohnungen oder
Biros angenehme Temperaturen sicherzustellen. Eine praktikable
und sehr einfach nutzbare Losung sind dann mobile Klimagerate.

Flexible Kiihlung bedarfsgerecht einsetzen

Die Vorteile mobiler Gerate liegen auf der Hand: Sie kénnen
ohne aufwéndige Einbauarbeiten einfach aufgestellt und sofort
in Betrieb genommen werden. Sie lassen sich zudem einfach
von einem in den ndchsten Raum mitnehmen. Eine zusétzliche
Entfeuchtungsfunktion sorgt dafiir, dass sich die Luftfeuchte im
angenehmen und wohngesunden Bereich bewegt. Und in den
kalteren Jahreszeiten kann die transportable Klimaanlage ein-
fach auf dem Speicher oder im Keller geparkt werden. Doch wie
steht es um Energieeffizienz, Komfort und Design der Technik?
Ein ,A“ auf dem EU-Energielabel steht fur geringen Stromver-
brauch. Kondensat, das im Kihl- und Entfeuchtungsbetrieb an-
fallt, sollte vom Gerat automatisch verdampft werden, so dass
keine zusétzlichen Arbeiten fir die Entleerung anfallen. Eine be-
rihrungslose Bedienung am Gerat und eine Infrarot-Fernsteue-
rung stehen fir komfortable Bedienung und Regelung.

Genug Kiihlleistung einplanen
Von der GréBe des Raumvolumens hangt es ab, wie viel Leis-
tung ein Klimageréat liefern muss. Unter www.swegon.de gibt es
dazu mehr Informationen. Soll es in verschiedenen Raumen ein-
gesetzt werden, dann ist immer der gréBte zu kiihlende Raum
ausschlaggebend. Fir kleinere Rdume lasst es sich trotzdem
einsetzen, da die Leistung sich individuell an den aktuellen Be-
darf anpassen und entsprechend herunterregeln lasst.
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Ob Neu-, Aus-, Umbau oder Renovierung...

. die ﬁ‘m&méw lhrer ﬁ&;io% stehen
Vinen mit Rat und Tat zur Seite!
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UG (haftungsbeschrankt)

KIRCHBERG @3 28 99 38

Baugeschaft

Thomas

Maurer- und Fliesenlegermeister

Telefon: 037602/86695
037602/65699
0172/9536466

Schneeberger Str. 8
08107 Kirchberg Fax:
Funk:
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Trommer
|

« Trockenbau
- Fenster und Tiren
- Hausmeisterdienst
- Rasenmadhen
Teichstrale 1
08107 Kirchberg

Telefon: 037602/66083
Mobil:  0172/3716265
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W33 Morada Hotel Alexisbad
in Harzgerode

Fiir Sie inklusive:

« 3/4 Obernachtungen
» 374 x retchhaltiges Frihstocksbutiet

« 3/4 x Abendessen als 3-Gang-Mend oder Buffet

« Taglich 1 Getrank zum Abendessen
» Nutzuing des Hallenbads

« WLAN im offentlichen Bergich

« Hotelparkplatz (nach Vertigbarkeit)

14 Anzeigenteil

Der fasonigrends Naturpark Harz [&dt zur
aktiven Erholung ein. Das Hotel erwariet Sie
im Stadttedl Alexishad. Quedlinburg erreichen
Sie nach ungafahr 20 km

Ihr Hotel bietet ein Restaurant, gine Bar,
Terrasse, Aufzug sowile Abstelimbglichkeiten
fiir Fabwrdder und Skiar. Der Wellnessbersich
Edt mit Hallenbad, Saunen, Solanum und
Fitnessraum zur Erholung &in

Ihr Zimmer ist mit DuscheWC, Fon, Telaton
TV und teitweise einem Balkon ausgestattel.

Thuringen- —Eichsfeld ﬁ

B Victor's Residenz-Hotel Teistungenburg in Tﬁlstungan

Fiir Sie inklusive:

« 2/3/5 Ubermachiungan

« 213/ 5 % reichhaltiges Frihstickshuttel
« 2/3/5 x Abendessen als Butiet

« Willkommensgetrank

« Victor's Wasser- und Saunawelt mit Hallenbad

Aubenpool, Whirlpool, Stromungsbecken
Wasserrutsche, Blocksauna, Trockensauna
Eukalyplussauna, Laconium, Tepidanium

Caldarium und Infrarotkabing » Leihbademants

« 1 x Squash oder Badminton

{ab 3 Nachien; 60 Minuten, inkl. Schiager)
« 1 x Leifahrrad (abs & Machten; B Stunden)
« WLAN

Mitten im idyllischen Eichsield empfangt She das
Hotel, Gottingen erreichean Sie nach ca. 30 km

thr Holel umifasst die Villa Activa und die Villa
Nova mit Klosterstube, Restaurant, Terrasse
Bar, Victor's Sportwelt mit Squash, Badminton
u. V. m sowie Victor's Wasser- und Saunawelt
{mit Vilia Activa Ober einen Bademantelgang
verbunden) mit einem Hallenbad, AuBenpood,
Whirlpool, Rutscha und Saunan

Inr Zimmer Standard (STD) in der Vit Activa
bigtet ein Doppelbeit cder getrenne Beltan
Duscha/WC, Fin, Sate, TV mit Sky und Telefon
Doppelzimmer Superior in der Villa Nova sind
groBer urd teibweise mii einem Balkon
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ReisenAKTUELL.COM

EHRLICH GUNSTIG VERREISENI!

Reise-Gode: moal

schon ab € p.P.
129,-

4 Tage inkl. Halbpension Plus

Eigene

TERMINE & PREISE in ¢/Persan im D2
Saison s e mh: 5 o i
01.12.-18.12.20 128 159
03.01-28.02.21, M2-211221° 138 169
13.07.-30.11.20 138 i7
01.03.-31.03.21, 01.08.-3011.21 148 189
01.04.-31 0721 153 209
Emzelrimmernsschimg: 70 ( Naon!

Ermilligungen: 1 -2 Kuinder 0-1.9 Jahe FREI
2-5.9 Jahre 50 %, 6-11.0 Jakrs 20 %

i Doppelnmmear mat Zustaiibeit bel swel Voltmhiem
Ssume: ¢ 4 € pro Person'Tag

Lethbademantel: cx T € pro PersonTag
Fitnessramm: ci. ? € pro PersonTag

Rurtmne: ca. 1,80 € pro Person/Nacht

Reise-Code: vite

J Tage inkl. Halbpension

B Eigane Anrelse

TERMINE & PREISE in €/Parson im DZ STD
S Anrgise {agiich

SEISEH HLTF AHET HiEHl 2 a. 5

01.10,-30.11.20° 119 178 2%

13.07.-30.08.20 122 189 318

Iuschilige: Elnrelrimmer $T0: 20 €/Macht

OZ Superior; 20 € pro Person/Nach, EX Saperior; 40 C'Nachs
ErmBBigungen: | Kind 0-5 9 Jahie FREL, 7-12.9 Jahre Fasl
pritls: 10 ENacht im Bt dor Elbern im Duppetzimmar Supenar
el rvves Vollzshiern, Oie Unerhrmgung im Justelibean isf im
Doppelzimmer Standacd gegen Aufprise buchbar

frentiicher Parkplatr: c2. 5 €Tag | diveki 2n Hiled)

Hunde: ca. 12 €Tag taul Anfrage)

Beralung & Buchung []251 29 35 19 543

[

. §=109 Uhr zowle 5a_, S0 vnd Feiertage 10-19 U

www.reisenaktuell.com

Veranstalber. Roisen Aklueli GmbM, In den Wendcan 1. 58070 Koblen:
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UNSER ANGEBOT - '
IHR GRUNER FURSABDRUCK.

Stadtwerke Annaberg-Buchholz

9 Filiale: Torstrae 13 | 08107 Kirchberg
Tel.: 037602 769891 | www.swa-b.de/oekostrom

LOKALE INFORMATIONEN.
AM LAUFENDEN BAND.

Uber 5 Millionen Exemplare pro Woche
an 3 Druckerei-Standorten in ...

,‘;#r
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Druckhaus WITTICHKG

Drucken fir Marken. Service fur Kunden. Qualitat die begeistert.

04916 Herzberg
(Brandenburg)

An den Steinenden 10

36358 Herbstein
(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

54343 Fohren
(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

Mit uns erreichen
Sie Menschen.

Willst du verstehen, wie
das Gehirn funktioniert?
Méchtest du wissen, was
Alzheimer ist?

Dann freuen wir uns auf
deinen Besuch unter:

www.afi-kids.de
Mach jetzt mit und
® gewinne einen Button!

\
&

r

ALZHEMER FORSCHUNG
NITIATIVE e.V.

-

L

Immobilie
|

B

h sind’

unserZuhag§e.
i i

- 'ﬁ‘.:-‘l

Sie wollen verkaufen?

Tel. 0375 323 4141

www.sparkasse-zwickau.de

Wenn’s um Geld geht

[ J
— Sparkasse
Zwickau
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RATGEBER

fur Hartenstein, Kirchlberg, Reinsdorf, Werdau,
Wildenfels, Zwickau & Umgebung

Alterwerden hat viele Facetten

.
ot . W ”______

Wl T

WITTICH [ S 8 "

: w
MEDIEN |l Eine Sonderverdffentlichung der LINUS WITTICH Medien KG | KW 29-2020/3373

- Anzeige -
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A"ES aus Elner Hand! Anfragen & Prelsangebote: kreativ@wittich-herzberg.de
“ OFFICE-PRODUKTE | » N | FLYER | KALENDER | BROSCHUREN | BLOCKE | GASTRO-ARTIKEL | SCHREIBUNTERLAGE U, V. M.

LINUS WITTICH Medien KG | An den Steinenden 10
04516 Herzberg (Elster) | info@wittich-harzberg.de | www. wittich.de
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nic(x) wie los!?

mictolirs

Omnibus- und Mietwagenunternehmen Nicolas Beier

feiert im Jahre 2020 sein 15-jahriges Betriebsjubilaum
,,Bei nictours reisen Sie mit Abstand am Besten*

,Wir minimieren die Viren durch ein extra neu installiertes Filtersystem
in unseren hochmodernen Setra und Mercedes 4****Komfortreisebussen*

Gonnen Sie sich und lhrer Seele etwas Urlaub und fahren Sie mit zu unseren
geplanten Tagesfahrten und Urlaubsreisen sowie

* Vereinsausfahrten aller Art * eigengeplante Klassenfahrten
* Seniorenfahrten aller Art * Reisekatalog mit Tagesfahrten + Urlaubsreisen

*Thermalbaderfahrten ab Haustir * eigengeplante Firmeneventausfahrten aller Art
* Reisen fir LKG und Kirchgemeinden * Werksverkehr

' — . Fordern Sie gleich unseren neugestalteten Flyer an.
7/ Gern senden wir Ilhnen kostenfrei auch unseren speziellen
e Seniorenkatalog 2020 in Zusammenarbeit mit dem
Reisebiiro am Rosenhof in Chemnitz zu.

Tages- und Mehrtagesreisen

Sonderangebot

Tagesfahrt nach Halle/Saale
Di., 28.07. und Do., 20.08.2020

Unsere Leistungen:
* Fahrt im Komfortreisebus

* Reisebegleitung
* 1 Stunde Stadtrundfahrt mit historischer Tatra-StraBenbahn

* Gasteflhrer auf der Rundfahrt

* ca. 3 Stunden Freizeit,
Méglichkeit zum Mittagessen bzw. Besuch Beatles-Museum

Schnupperfahrt in unser n

Uli's 49 Unsere Leistungen
* Fahrt im Fernreisebus

3
schwamaldho..tEI S * 7 x Ubernachtung
: Ch é * 7 x Genussfrilhstiick

*7 x 3 Gang - Wahlmenii
* 7 x Freie Tischgetrinke

* § x Mittagsimbiss
Dives sinmalige Sonderfaiwt wird * 1 x Schwarzwilder Torte

= durch unser Hotel unterstiitzt * 1 x Musikabend

Famiﬂ&ngufﬁhm Hotel und nicht wiederholt. :
* 5 x Ausfliige & Reiseleitung
Alle Zimmer mit Schnell buchen denn wir fahren nur * 1 x Gondelfahrt

TV - Du - WC - Fhn - Wian :
: 26.07.2020 - 02.08.2020 Freie Nutzung Hallenbad & Sauna
Gute Kiiche - Hallenbad & Sauna 20.09.2020 - 27.09.2020 Kein Einzelzimmerzuschlag

Anmeldungen direkt an: Fa. nictours, Ortmannsdorfer StraBe 51, 08132 Miilsen
Biiro: 037601/ 639460 oder per E-Mail: info@nictours.de
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P et Janine Millen

www.mueller-ambulanter-pflegedienst.de

Bahnhofstrafe 16 | 08107 Kirchberg
Telefon (24.h):
0376027 670’69

Vertrauen Sie auf unsere Pflege

Haushaltshilfe {auch privat),
» zusdtzliche Betreuungsangebote,

- Verhinderungspflege (Urlaubsvertretung),
« Beratungsbesuche,

« Krankenhausnachsorge

Anzeige

Pflegeleistungen beantragen

Eine schwere Krankheit, ein Unfall oder einfach altersbedingte
Gebrechlichkeit kénnen zur Pflegebedirftigkeit fihren. Hier gilt
es fur die Angehdrigen der Betroffenen, sich grindlich tUber die
Pflegeleistungen und Pflegestufen zu informieren. Wichtig dabei
ist, dass die Versicherungszeit von mindestens zwei Jahren in
der Pflegeversicherung erfullt ist.

Die Beantragung erfolgt Uber die Pflegekasse. Die Pflegekasse
ist bei der Krankenkasse angesiedelt. Beim Ausfiillen des An-
tragformulars helfen Pflegedienste und Senioreneinrichtungen.
Im zweiten Schritt priift der Medizinische Dienst der Kranken-
versicherung (MDK) bei einem Begutachtungstermin vor Ort die
Pflegebedurftigkeit. Zur Vorbereitung auf den Besuch des MDK
ist es empfehlenswert, ein Pflegetagebuch zu fuhren. Darin soll-
ten alle an der Pflege Beteiligten ihre Pflegezeiten und -tétigkei-
ten minutengenau eintragen. Das Pflegetagebuch kann bei der
Pflegekasse bestellt oder im Internet heruntergeladen werden.
Auch alle medizinischen Unterlagen sollten fir den Besuch des
MDK bereit liegen. Wahrend des Begutachtungstermins sollte
eine mit der Situation vertraute, pflegende Person zugegen sein.
Die Pflegekasse schlieBlich entscheidet auf Basis des Gutach-
tens Uber die Pflegestufe.

Gegen den schriftlichen Bescheid kann innerhalb von vier Wochen
Widerspruch eingelegt werden. Von der Antragstellung bis zum
Bescheid kdnnen mehrere Wochen vergehen.

Die Leistungen werden bei Genehmigung rickwirkend ab dem
Datum der Antragstellung gewahrt.

Foto: deutsches_pflegeportal_de

Alterwerden hat viele Facetten

Comfortl§
Treppenlifte

Beratung, Einbau und
Service aus einer Hand
Sitzlifte ® Plattformlifte
Senkrechtlifte ® Deckenlifte . -
Hubblihnen -
Treppenlift Service ® HauptstraBe 28 ® 08352 Raschau
Telefon: 03774/8229-40 ® Fax: 03774/8229-41

E-Mail:info@comfort-treppenlifte.de ®* www.comfort-treppenlifte.de

Wieder hoch hinaus: Treppenlifte ">
Wenn lhr Wohnraum sich Uber mehrere Etagen verteilt, werden nicht
nur steile und gewundene Treppen manchmal zu uniberwindbaren
Barrieren. Haufig sind in oder an Hausern aus Platz-, Aufwands- oder
Kostengriinden auch nicht die Mdglichkeiten gegeben, einen Aufzug
einzubauen. Doch selbst wenn Sie auf einen Rollstuhl angewiesen
sind, mlssen Sie nicht darauf verzichten, alle Rd&ume begehen und
nutzen zu kdnnen. Denn fir fast jede Treppe, jede Steigung und selbst
bei sehr schmalen und gewundenen Treppen lassen sich Ldsungen
durch Sitz- und Plattformlifte finden.

Sitzlifte kommen vor allem fiir Menschen in Betracht, die noch selbst
laufen kdnnen, aber Probleme mit dem Treppensteigen haben. Der
Sitzlift ist in der Regel mit einer Arm- und Rlckenlehne, mit FuBstlt-
zen und auch mit Sicherheitsgurten ausgestattet. Moderne Sitzlifte
lassen sich bei Bedarf auch in einen Rollstuhllift umristen. Plattform-
lifte bieten eine feste Bodenkonstruktion und kommen auch fiir den
AuBenbereich, etwa beim Zugang zum Haus, in Frage. Treppenlifte
sind wichtige Hilfsmittel im Zuge einer barrierefreien, altersgerechten
Modernisierung. Sie nehmen steilen Treppenhdusern ihren Schre-
cken und ermdéglichen ein selbststédndiges Leben in den eigenen
vier Wanden bis ins hohe Alter.

Simone Hubersberger
Heilpraktikerin

Heilpraktiker-
Praxis
Altenburg
Zwickau

Benno Hubersberger
Heilpraktiker

Mitglieder im
Verband Deutscher
Heilpraktiker

seit iiber 17 Jahren zufriedene Patienten vo.rn Siugling bis ins hohe Alter

Traditionelle und moderne
Naturheil-Verfahren wie:

- Erste
\L- Akupunktur/Akupressur/ ng
Akupunkturmassage nach Penzel ' \ Beratu g

|
\L- klassische Hom&opathie/Phytotherapie kOStenlos J
s
ATUR

\L- Sauerstoff-Therapie
EIL

\ Injektionen/Infusionen/Quaddeln
II)RAXIS

\L. Magnetfeldtherapie/Tiefenwdrme/
Sportmedizinisches Tapen
Behandlung von
Krankheiten wie:

\- Bioresonanz auch fiir Schwangere,
Kleinkinder und Sauglinge

Unser Service fiir Sie:

\L. kurze Wartezeiten auf einen Ersttermin

\L-keine Wartezeiten im Wartezimmer

\L._ mindestens 30 Minuten Zeit fiir jeden
Patienten bei der Erstanamnese

L. umfassende Blutanalyse durch Fremdlabor

\L- Testung von Unvertraglichkeiten,
Allergien, Pilzen, Viren, Parasiten,
Schwermetallen, Toxinen

\._hochdosierte pflanzlichen Medikamente
ohne Nebenwirkungen

L. ausschlieflich schulmedizinisch
anerkannte Behandlungsmethoden

\L. Herz-Kreislauf-Probleme

\L-_hoher Blutdruck

\L- Ohrgerdusche/Tinnitus

\L- Durchblutungsstérungen

\.. Rheuma/Arthritis/Gicht

\L. Schmerzen aller Art

\L- Hautkrankheiten/Allergien

\L. Unvertraglichkeiten

\.- Magen-Darm-Probleme

\L- Schlafstérungen/
Depressionen

Heilpraktiker - Praxis Zwickau
BahnhofstraBe 3 08056 Zwickau  Tel. 0375/3 03 30 59

www.hubersberger.de
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LEBEN UND WOHNEN IM ALTER

Einen Balkon mit Blick auf weite Wiesen und Walder. Helle offene Flure. Zimmer, durch deren grofde

Holzfenster das Sonnenlicht flutet. Viele gemitliche Sitzecken in Haus und Garten, wo man sich in aller
Ruhe mit einem Buch zuriickziehen kann. GroBzigige helle Gemeinschaftsréume, die Sie gern auch mit

lhrer Familie nutzen dirfen.

Sagen Sie selbst: Kann man schéner wohnen? Zu Hause zu sein, wo die Natur sich von ihrer schénsten
Seite zeigt. An den Ausléufen des Erzgebirges. Wo sich Menschen um einen kimmern, mit denen man

auch mal lachen kann. Ein gutes Gefihl fir Lebenskinstler aller Jahrgénge.

KATHARINENHOF® (9

\'oe

KATHARINENHOF STIFT HARTENSTEIN, Pflegewohnanlage, Stiftstrafe 11, 08118 Hartenstein
Telefon: 037605 7690, E-Mail: stift-hartenstein@katharinenhof.net, www.katharinenhof.net
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Alterwerden hat viele Facetten

Karl-Marx-Str. 1A
08134 Wildenfels

Geschiiftsfiihrer: Michael Scholl

Hauslicher Kranken-
und Seniorenpflegedienst
,,Helfende Hinde*‘ GmbH

24-h-Telefon: 037603 / 4440
Fax: 037603 /58441
E-Mail: pd.helfendehaende @ gmx.de

Rundum gut versorgt...

individuelle Pflege ...
Verhinderungspflege ... Betreuungsleistungen ...
Beratung ... Senioren WG's ...
Hausnotruf-Vermittlung ... Behandlungspflege ...

Beschiftigungsangebot ... hauswirtschaftliche Dienste ...

...und vieles mehr

... fuir zufriedene Patienten und Mitarbeiter

- Thr ambulanter Pflegedienst fiir Wildenfels und Umgebung -

Hausnotruf: Sicherheit fiir alle Falle **

Die Generation 70 plus will nicht nur medizinisch abgesichert
sein. Genauso wichtig sind die Umgebung und die zwischen-
menschlichen Kontakte. Flr ein moglichst selbststandiges Leben
und zugleich eine Entlastung der Angehdérigen sorgen Hausnot-
rufsysteme (Informationen: www.initiative-hausnotruf.de). In die
bewahrten Systeme kdnnen heute neue technische Moglichkeiten
zur Kommunikation mit Familie, Freunden und Arzten integriert
werden. So gibt es beispielsweise einen Sender, der wie eine
Armbanduhr getragen wird und sich per Knopfdruck Gber Funk
mit der Basisstation verbindet. Diese nimmt sofort Kontakt mit
der rund um die Uhr besetzten Hausnotrufzentrale auf. Dort klart
ein geschulter Mitarbeiter in einem Gesprach die Dringlichkeit
der Lage. Bei Bedarf kommt der Bereitschaftsdienst vorbei und
leistet Hilfe oder informiert nach Wunsch die Angehdrigen.

Anzeige

Bezahlbare Pflege

Die Lebenserwartung in Deutschland steigt weiter an. Doch mit
ihr wachst auch die Zahl derer, die im Alter Betreuung oder Pflege
bendtigen. Die meisten Betroffenen méchten so lange wie mog-
lich einen Heimaufenthalt vermeiden. Eine Alternative zu finden ist
jedoch nicht einfach. Eine Méglichkeit ist beispielsweise der Ein-
satz einer Betreuungskraft aus Osteuropa. Doch auch hier gibt es
Unsicherheiten, etwa Uber die Rechtssicherheit der Dienste. Hin-
zu kommt die wachsende Sorge, der neue Mindestlohn verteuere
die Angebote und mache sie unattraktiv. Dann besteht die Ge-
fahr, dass Senioren und Angehdrige Angebote aus dem Bereich
der Schwarzarbeit nutzen. Das ist geféhrlich und illegal, weder
flr Betreuer noch fir Betreute gibt es Sicherheiten. Daher sollte
man sich an seridse Anbieter wenden, die passende Betreuungs-
krafte vermitteln und die gesamte Organisation ihres Aufenthalts
Ubernehmen. Das Vermittlungsangebot ist groB, viele kleine Un-
ternehmen bieten ihre Dienste an. Ihr Geschaftsmodell ist jedoch
haufig nicht transparent genug. Seridse Anbieter haben daher
hohe Qualititsstandards entwickelt, die unter anderem vom TUV
Rheinland zertifiziert sind. Die vermittelten Betreuer zahlen Steu-
ern, leisten Sozialabgaben und sind versichert. lhr Einsatz erfolgt
im Rahmen der européischen Dienstleistungsfreiheit und damit
auf einer sicheren Rechtsgrundlage. djd/pt

Sie suchen efne sinnvolle Geschenkedee
zu etnem besonderen Anlass?

Winschen Sie sich statt der Gblichen
Geschenke eine Spende fur den
Frieden: www.anlass-spende.info

Spendenkonto Commerzbank Kassel:
IBANDE23520400210322299900 - BIC COBADEFFXXX

Q Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V.

Tagespflege

GoethestraBe 3 ¢ 08107 Kirchberg
Fur weitere Informationen rufen Sie uns bitte an!

Ambulante Kranken- und Altenpflege » Tagespflege

Telefon: 037602 673757  Fax: 037602 673758 e pflegedienst-misana.de e info@pflegedienst-misana.de

Ambulante Kranken- und Altenpflege ¢ GoethestraRe 3 ¢ 08107 Kirchberg

e kostenlose Beratung zu Pflege und Betreuung e Behandlungspflege nach SGB V

¢ Grundpflege SGB XI e Beratungsbesuche e Fahr- und Begleitdienst ® hauswirtschaftliche Versorgung
e Betreuungsleistungen (fur Kinder u. Jugendliche sowie speziell fiir Demenzerkrankte)

* Mahlzeitenversorgung e Urlaubsvertretung
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Sozialstation Obercrinitz

und Betreutes Wohnen

Am Winkel 3, 08147 Crinitzberg

Tel.: 037462/284-0, Fax; 037462/284-112
E-Mail: kontakt@sozialstation-obercrinitz.de
www.sozialstation-obercrinitz.de

Unser ambulanter Pflegedienst

ist in Fragen

« der hauslichen Alten- und Krankenpflege,

« derVerhinderungs-/Urlaubspflege,

« Entlastungsleistungen nach § 45b SGBXI,

+ dem Fahrdienst und

« des Betreuten Wohnens in Obercrinitz, Am Winkel 3,
sowie in Kirchberg, Lengenfelder Strale 8

far Sie erreichbar.

- Anzeige -

Seniorenwohnungen Anzeige

Wenn Sie nicht mehr in lhrer alten Wohnung bleiben kénnen
oder wollen, kommt fiir Sie vielleicht eine Seniorenwohnung in
Betracht. Doch was ist eine ,Seniorenwohnung” eigentlich, was
unterscheidet sie von einer normalen Wohnung? Eine Senioren-
wohnung ist wie bisher eine eigene, abgeschlossene Wohnung
mit einem Mietvertrag, in die Sie Ihre eigenen Mdbel mitbringen.
Die Ausstattung unterscheidet sich wie auf dem normalen Woh-
nungsmarkt erheblich und ist abhangig vom Baujahr. Die Beson-
derheiten von Seniorenwohnungen sind die barrierearme oder
barrierefreie Gestaltung, die Ricksicht auf die eingeschrankte
Beweglichkeit &lterer Menschen nimmt.

Dazu gehdren ein erleichterter Zugang zur Wohnung (zumeist
mit Aufzug), breitere Tlren innerhalb der Wohnung und ein er-
leichterter Zugang zu den sanitaren Anlagen.

Erganzend gibt es in den meisten &ffentlich geférderten Senioren-
wohnanlagen einen Betreuungsdienst (,Betreutes Wohnen®).
Sein Ziel ist es, den Bewohnern ein hohes MaB an Selbstbestim-
mung, Selbsténdigkeit und Sicherheit zu gewahrleisten.

Die Johanniter in lhrer Region -

Immer fiir Sie da!

Betreuen mit groBem Herzen -
unser ambulanter Pflegedienst
Sozialstation Werdau

Uferstralle 23 - Tel. 03761 8B8B3-35
Sozialstation Zwickau

JacobstraBe 36 - Tel. 0375 56706724
Sozialstation Wilkau-HaBlau
Beethovenstrafle 22 - Tel. 0375 661021
Sozialstation Kirchberg

Goethestralle 7 - Tel. 037602 64356

Selbstbestimmt leben bis ins Alter
Johanniter-£entrum Wilkau-Halllau
Beethovenstrale 22 - Tel, 0375 661021

Gut versorgt und liebevoll betreut -

unsere Tagespflege
BeethovenstraBe 22 - Tel. 0375 661021

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband
ZwickaufVogtland Uferstralie 31, 08412
Werdau

™ ubineum DIE

Freundlich, zuverldssig, sicher = unser Fahrdienst
Fahrdienst Werdau
UferstraBe 31 - Tel. 03767 8883-13

Fahrdienst Zwickau

JacobstraBle 36 - Tel. 03761 BBB3-13
Fahrdienst Wilkau-Haflau

Beethovenstralle 22 - Tel. 0375 661021
Fahrdienst Kirchberg

Goethestralle 7 - Tel, 037602 64440

Macht Sie selbststandig und sicher! -
unser Hausnotruf

Kostenfreie Servicenummer 0800 3233 BOO

ubineum Zwickau -
Wohnen und Leben heute und in Zukunft

Beratungsbiiro im ubineum Zwickau
Uhdestralle 25 - Tel. 0375 27219777

JOHANNITER &

Aus Liebe zum Leben
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Privater
Pflegedienst GmbH
Nicole Kramer

Wir suchen MIT-Arbeiter/-innen
fur die ambulante Pflege und die Pflege
in Seniorenwohngemeinschaften
fiir 20, 30 und 35 Stunden, in den Bereichen Pflege
(Fachkréfte und anzulernende Pflegekrifte),
Betreuung und Hauswirtschaft.
Kommen Sie in unser Team, wir freuen uns!

Sie erreichen uns
Brihl 19 - 08412 Werdau
Telefon 03761 /7 38 13 - Mobil 0177 / 28 46 011
E-Mail: kramer-steinpleis@t-online.de

Anzeige

Tanzen

Olé! Beim Tanzen trainieren Sie nicht nur lhren ganzen Korper,
es macht zudem auch SpafB und hebt die Stimmung. Und weil
es bei den meisten Tanzen auf eine gute Kérperspannung und
aufrechte Haltung ankommt, wird dabei besonders die Bauch-
und Rickenmuskulatur gestérkt.

Dabei ist es ganz egal, ob Sie Tango, Latin oder Jazzdance be-
vorzugen. Fazit: Ofter mal das Tanzbein schwingen! AGR

WITTICH

L

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Wir sind fUr Sie da...

Annett Brunner & Kathrin Meyer

Ihre Medienberater vor Ort

Wie kdnnen wir Ihnen helfen?
0171 3147621 0151 21970848

annett.brunner@ kathrin.meyer@
wittich-herzberg.de wittich-herzberg.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Alterwerden hat viele Facetten

Anzeige

Einzug in unsere Wohngemein-
schaften wieder maoglich

Wir freuen uns, ab 01.07.2020 unsere Tagespflegegdste wieder
begriBen zu dirfen. Auch der Neubezug in die Wohngemein-
schaften ist nun wieder mdglich. Aus diesem Grund suchen wir
noch Verstérkung fir unser Team. Auf diesem Weg mdchten wir
unseren Mitarbeitern ein groBes Lob und unseren Dank ausspre-
chen, fur den unermudlichen Einsatz in dieser schwierigen Zeit,
die noch mehr als Ublich, von sich stédndig &ndernden gesetz-
lichen Vorgaben geprégt ist und fiir uns alle groBe Herausfor-
derungen waren und teilweise noch sind. Ein herzliches Danke
auch an unsere Patienten und deren Angehdrige, die uns in Zei-
ten von gesetzlich auferlegten Ausgangs- und Betretungsverbo-
ten, durch ihr Vertrauen und ihr Verstandnis unterstiitzt haben.

WIR SIND IMMER GERNE FUR SIE DA.

Anzeige

Fit bleiben im Alter

Nahrstoffreich und kalorienarm - so sollte die Erndhrung fir
Jung und Alt aussehen. Hochbetagte und altere Menschen soll-
ten jedoch zuséatzlich auf einige Néhrstoffe achten.

Mit zunehmendem Alter verringert sich der Grundumsatz, das
heiBt der Korper braucht weniger Energie fir die Arbeit seiner
Organe. Der Korper eines 75-jahrigen Mannes bendtigt zum
Beispiel zirka 20 Prozent weniger Energie (375 kcal/Tag) als
der eines 25-Jahrigen, bei Frauen sind es zirka 200 kcal/Tag
weniger. Zusatzlich bewegen sich altere Menschen weniger als
in jungen Jahren, sodass der Energieverbrauch fur kérperliche
Arbeit, Bewegung im Alltag und Sport sinkt.
Die lebensnotwendigen Vitamine und
Mineralstoffe bendtigt der Kdrper
jedoch in gleicher Menge wie friher,

sparen und dennoch viele Vitamine
und Mineralstoffe aufnehmen -
so lautet das Rezept fur Fitness
auch in hdherem Lebensalter.

Immobilie im Alter

Wir sind Ihr zuverlassiger Partner,
wenn Sie lhr Haus, Ihr Grundstiick
oder lhre Wohnung verkaufen
wollen. Sprechen Sie uns auch an,
wenn Sie altersgerecht umbauen

Ihre Immaohilie
in gute Hinde
geben!

méchten: 0375 3911-0.

Ursere Mist-Emplehlung: Seniorengerechie

Wﬂmung am Werdauer Markt mit Fahrstuhl

* verflighar ab 01,09 2020, hocheertig susgestattts
2-Tirrenes-Wohmiing, 65 m, 1. OG, e Balkon, Ers1-
beezug nach emiangreicher Senierung, Femtrurmsnab

= grofies Wobnzirnmay, ruhig gelegones Schisfzeremes

o mmcdherres Bagd, Abvil effowrers srat Wiass e Paran
arachias, Stelipletr e 15 € pro Monat

+ maditerran gestalteter nnenhof mit Grilece

= e DRnchiungen des gk Badarts ru R ecreschibar

= Kaltrnirte 440,00 € rngh Mebeniorston

Kontakt:

TEL 0375 3911-139 oder -144
infoiEholicbank - reicka de
www volksbank-owickauwde

'u‘olksbank
RYd Yolshank

IMMGBIUENSERWCE
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Kiche und PORTAS seit 30 Jahren

in Glauchau und Zwickau als Renovierer NR.1 in Europa

- Anzeige -

PORTKS Clever renovieren

Europas Renovierer Nr, 1

statt ersefzen und neu kaufen!

Wir renovieren, modernisieren und bauen neu nach MaB:
Tiiren * Haustiren « Kichen * Treppen * Fenster  Gleittiiren * Decken

Linglaublich und Kaum wisderzuerkennen! Aus der alten Kliche
im Landneussil wurde durch die PORTAS Kochen-Modsimesie-
fung ene Kucha mil einer vollig neuen Ausstrahlung, Dis glattan
Fineline"-Frontan im Dessin Cremea Struktur” mit den zeitge-
maken schicken Edefstahignfen vershen ihr ain sehr klas-

sisches, modemes Amblante (Folo epr/PORTAS)

Kichen-Modernisierung

vom Spezialisten - Eine Renovierung bietet die
beste Alternative zum Neukauf

(epr) In vielen Haushalten stehen Kichen, die in die
Jahre gekommen oder nicht mehr zeilgemalk sind,
deren Kern aber noch gut erhalten ist. Anstait viel Geld
in eine komplett neue Kiche zu stecken — nur weil
einem eventuell Farbe oder Dessin nicht mehr gefal-
len - lohnt sich eine Kiichenmodemisierung vom Spe-
zialisten. Denn mit neuen Fronten, praklischen Ar-
beitsplatten oder modemen Griffen lasst sich das Aus-
sehen einer Kiche ganz einfach verandern.

Mit dem bewshrten PORTAS-Renovierungs-System
kann jede Kiche — unabhéngig von Normungen, Stil
oder Sondermaflen — in nur einem Tag ein vallig
neues Gesicht bekommen. Der noch gut erhaltene
Kompus bleibt dabel bestehen, nur die alten Fronten,
Schamiere und Griffe werden gegen modeme neue
ausgetauscht. Im Vergleich zu einer guten Neukiiche
kénnen so bis zu 50 Prozent Kosten gespart werden.

Diese Alternative ist nicht nur preisglnstiger; den intakten Kem weiter zu verwenden schont aullerdem unsere
Umwelt. Ob in den beliebten Stilrichtungen Classic, Landhaus oder Design — bei PORTAS, Europas Renovierer Nr,
1, kbnnen die Kunden aus einer riesigen Auswahl schéner und pflegeleichter Fronten die fir ihren Geschmack und
zu ihrem Wohnstil passende auswahlen. Alle Oberflichen sind dauerhaft lichtecht, unempfindlich gegen Kochdunst
oder Kratzer und damit besonders pflegeleicht. Selbstverstandiich sind auch samtliche aktuellen Ergénzungen und
Erweiterungen wie innovative, Stauraum schaffende Schrankanbauten, durchdachte Schubladenauszige, pfiffige

Uber-Eck-Lésungen oder neue Elektrogerate méglich.

Die Renovierungsexperten montieren alles binnen weni-
ger Stunden. Und da die alte Kiiche nicht abgeschiagen
werden muss, bleiben auch Tapete, Boden und Kacheln
unversehrt. Wertvoliste Materalien, modemnste Ferti-
gungstechnik sowie die eigene Montage sind dabei der
Garant fUr ein erstklassiges Ergebnis. Somit l&sst sich
jede Kiche, die den modischen oder persdnlichen An-
sprichen nicht mehr gerecht wird, mit dem Austauschen
der Fronten schnell, einfach und kostenginstig in eine op-
tisch neue verwandein. PORTAS sei Dank!

Der brandaktuelle Kichenkatalog mit vielen
Verher-Nachher-Beispielen kann angefordert
werden direkt unter www.trommer.portas.de oder

bei jedem PORTAS-Fachbetrieb Jérg Trommer.

PORTAS-Fachbetrieb Jérg Trommer
Meeraner StraBe 184 ¢ 08371 Glauchau

# www.trommer.porias.de
@ 03763/4048870 « 0375/ 282016
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Die Sterbegeld-
versicherung

Im Gegensatz zu einer
Lebens- bzw. Risikole-
bensversicherung ist der
Abschluss einer Sterbe-
geldversicherung sehr viel
einfacher, da bei guten
Sterbegeld- Tarifen keine
Gesundheitsfragen gestellt
werden.

Anders als andere Kapital-
versicherungen kann die
Sterbegeld-Absicherung auch
nicht gegen Hartz IV gepfan-
det werden, womit Versicher-
te keine Angst haben mis-
sen, die bereits eingezahlte
Summe an den Staat ab-
geben zu mussen. Eine Le-
bensversicherung oder gar
der sprichwértliche Spar-
strumpf bieten keine Alter-
native gegentber der intel-
ligenten Form der Vorsorge,
da nur die Sterbegeldver-
sicherung die vereinbarte
Summe zum Zeitpunkt des
Todes des Versicherten
an die bestimmte Person
auszahlt. Hier werden mo-
natlich kleine Betrage ein-
gezahlt, die im Todesfall
ausbezahlt werden. Gerade
fir Menschen mit kleineren
Einkommen ist dies interes-
sant. GBV

Alterwerden hat viele Facetten

SIGNAL IDUNA G[)

Ganz in lhrer Nahe:

Eva Barisch
Katharinenstrafle 27
08056 Zwickau

Mobil: 0152-26952843
E-Mail: Eva.Barisch@signal-iduna.net
Internet: www.signal-iduna.de/eva.barisch

LOGOPA

" 2 Sprech-
})) - 2":ra:::-und a1 Schlucktheraple
# stimm-
" Padovantheraple

Heilke Bohne

Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger

Der Tod eines Menschen tritt oft unerwar-
tet ein. Trauerfeier und Organisationen zur
Bestattung sowie behérdliche Formalité-
ten missen dann zlgig entschieden wer-
den - eine Situation, die sich fiir trauernde
Angehdrige schnell zu einer groBen Be-
lastung ausweiten kann.

Unser ganzes Leben lang Ubernehmen
wir Verantwortung, fir unsere Familie,
am Arbeitsplatz und an vielen anderen
Stellen. Warum also nicht auch

dafur ist die Bestattungsvorsorge. Diese
Regelung hat zwei groBe Vorteile: Zum ei-
nen kann man gewiss sein, dass der eige-
ne letzte Wille erfillt wird. Eine Vorsorge
hat testamentarischen Charakter, keine
dritte Person kann Einrede dazu erheben.
Des Weiteren hilft man aber auch seinen
Angehorigen und schitzt sie vor Zwei-
feln, ob auch wirklich alle Entscheidungen
richtig und im Sinne eines Verstorbenen

Anzeige

getroffen wurden. Bestattungsvorsorge
ist also auch eine entlastende Fursorge
fur die Personen, die einem nahestehen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns und
stellen Sie uns all Ihre offenen Fragen.
Unsere Beratung ist flr Sie unverbindlich
und kostenfrei. Wir helfen Ihnen gern und
nehmen uns Zeit, um fir Sie eine passen-
de und sinnvolle Vorsorgelésung zu erar-
beiten.

fir unseren letzten Weg? Was
winsche ich mir fir meinen
Abschied? Welche Dinge sind
mir wichtig? Wo und in wel-
cher Form md&chte ich einmal
bestattet werden? Méchte ich
eine Trauerfeier oder eher einen
stillen Abschied? Welche Musik
winsche ich mir? Soll ein Pfarrer
oder Redner sprechen? Meine
Lieblingsblumen... und vieles
mehr. All diese Fragen sind zwar
im Vorfeld zu beantworten, aber
wie soll man ihre Erflllung ab-
sichern? Eine gute Mdglichkeit

| Meine Lieben
sollen keine
| Sorgen haben.

",‘ Ich habe alles schon
jetzt geregelt.

BESTATTU W%SORGE
sicher -

L

personlich .. kostenlos

WDA - H.-Zille-Str. 8
037 61/5 90 00

CRI. - Werdauer Str. 20
037 62/955 00

standiger
Bereitschaftsdienst

TATTUNGSINSTIT

<3 NAUNDORF

bestattungen-naundorf.de - seit 1784
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Trauerschleifen pnzeige
Die Auswahl des Schleifentextes ist wie die Auswahl der Blumen
fUr die Trauerdekoration aktive Trauerarbeit.

Hier einige Beispiele dafir, wie Schleifentexte einmal anders lauten
kdénnen:

e Abschied in Dankbarkeit

e Alles hat seine Zeit

e Der Tod ist das Tor zum Leben

Denn wohin gehen wir? Immer nach Hause. (Novalis)

Die Liebe ist groBer als der Tod

Der Tod trennt — der Tod vereint

In jedem Ende steht ein Anfang

Was man nicht aufgibt, hat man nicht verloren. (Fried. v. Schiller)
e Es kam der Abend und ich tauchte in die Sterne

e Dankbar ist das Gedachtnis des Herzens

¢ \Was man in seinem Herzen besitzt, kann man nicht durch den
e Ein erflilltes Leben ist beendet Tod verlieren BdF

Foto: Taschaklick/pixelio.de

Hilfe im Trauerfall
Bestattungsunternechmen

Heinz Miiller
Inh. Antje Miiller
Tag und Nacht erreichbar

Wilkau-HaBlau Telefon: (0375) 671172
Culitzscher Str. 16 Funk: 0152/08603157
Offnungszeiten:

Mo —Fr  7.00—16.30 Uhr Kostenlose Hausbesuche!

Sa 9.00 — 12.00 Uhr Erledigung aller Formalitéten!

Termine auch aullerhalb der Geschiftszeiten moglich!
www.bestattung-heinzmueller. de

Herausgeber, Herstellung, Vertrieb und Druck:

LINUS WITTICH Medien KG

vertreten durch den Geschéftsfuhrer:

ppa. Andreas Barschtipan

An den Steinenden 10, 04916 Herzberg (Elster)
Tel.: 03535 489-0, Fax: 03535 489-115

E-Mail: info@wittich-herzberg.de WITTICH
Internet: www.wittich.de lm
lhre Mediaberaterinnen:

Kathrin Meyer, Mobil: 0151 21970848 MEDIEN

E-Mail: kathrin.meyer@wittich-herzberg.de

Annett Brunner, Mobil: 0171 3147621, Tel.: 036421 24407
E-Mail: annett.brunner@uwittich-herzberg.de

- Anzeige -
ABSCHIED | BEGLEITUNG | VORSORGE
In schwierigen @90&%@
Zeiten ... Bestattungsinstitut
MEISTERBETRIEB

Lichtentanne
HauptstraRe 78
Tel. 0375-241229

Zwickau
Schumannplatz 3
Tel. 0375-39090299

Miilsen
Apothekengasse 1
Tel. 037601-457007

Reinsdorf
Hochstadter StraRe 6
Tel. 0375-6901955

Tel. 0375-241229

d |

... sind wir als Menschen
an lhrer Seite

www.bestattung-schulze.de
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In den ersten 36 Stunden

Fir die weitere Planung der Beisetzung sollten Sie priifen, ob
der Verstorbene eine Bestattungsverfligung, eine Sterbegeldver-
sicherung oder einen Vorsorgevertrag mit einem Bestattungs-
institut abgeschlossen hat. Da Sie je nach Bundesland bis zu
36 Stunden Zeit haben, ehe ein Bestattungsunternehmen be-
auftragt werden muss, kénnen Sie im Vorfeld die Angebote ver-
schiedener Institute miteinander vergleichen. Im Anschluss kann
der ausgewahlte Bestatter die Uberfiinrung veranlassen. Bereits
im ersten Gesprach mit dem Bestatter kénnen Sie die Verteilung
der Aufgaben besprechen. Dieser kann fir Sie beispielsweise
die Behdrdengange tbernehmen.

Auch Verwandte und Freunde kdnnen bei der Organisation unter-
stlitzen und lhnen Aufgaben abnehmen.

e Sterbegeldversicherung

e Bestattungsvorsorgevertrag
e Bestattungsunternehmen

* Uberfiihrung beauftragen
e Aufgaben verteilen

Isolieren Sie die Zahlen!

1 9 3
4 5 2
T- X - T 6
8 1 5
6 7 5 z
2 9 3
4 5 8 7
2 3 4
7 6 2
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Grabgestaltung mit Pflanzen

Mindestens im Herbst und im Frihling sind die Angehdrigen der
Verstorbenen auf der Suche nach Ideen fiir die Gestaltung einer
schoénen Grabstelle. Unterschiedliche Akzente kdnnen mit der
gewahlten Bepflanzung gesetzt werden.

Farbe auf das Grab: Je nach Geschmack kdnnen verschiedene
Bluhpflanzen in einer Farbe gewahlt oder aber unterschiedliche
Farben kombiniert werden. Wichtig fur ein ruhiges Gesamtbild
ist, dass die Farben miteinander harmonieren. Auch der Ge-
schmack des Verstorbenen kann bei der Farb- und Pflanzen-
wahl berilcksichtigt werden. Es empfiehlt sich, kleinbleibende
Blumen zu wahlen, damit auch das Grabmal gut zur Geltung
kommt.

Einen Blickfang wahlen: Zu viele Gestaltungselemente sorgen
h&ufig daflr, dass die Grabstelle Uberladen wirkt. Wei3 das Auge
vor lauter Deko, Blumen und Gestecken nicht mehr, wo es hin-
schauen soll, ergibt sich ein unruhiges Bild, das meist als wenig
angenehm empfunden wird. Dagegen kann eine einzelne groB3e
Bluhpflanze in der Mitte des Grabes ein Anziehungspunkt fir
das Auge sein. Vorteilhaft umrahmt wird sie von kleingehaltenen
Grinpflanzen, die regelmé&Big nachgeschnitten werden.

Wenig Pflegeaufwand: Da die meisten Angehorigen sich nicht
tagtaglich um die Grabstelle kimmern kdnnen, ist es sinnvoll
eine unempfindliche und pflegeleichte Gestaltung zu wéhlen.
Robuste Griinpflanzen, wie z.B. kleine Buchsgewéchse, schmiicken
sowohl im Sommer als auch im Winter. Standort und Boden-
beschaffenheit sollten bei der Pflanzenwahl berlicksichtigt wer-
den, hierbei kann eine fachménnische Beratung helfen. Unter-
stlitzend kann ein speziellen Vlies verwendet werden, das eine
Bepflanzung zuldsst, aber das Unkraut im Zaum halt.

Auch Flachen, die mit Kieseln bedeckt sind, machen wenig
Arbeit und setzen die Ubrige Bepflanzung in Szene.
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PoststraBe 11 | 08118 Hartenstein OT Zschocken -

;
Unser Angebot: it’
« Blumen und Pflanzen » Trauerfloristik -
» Dekoration und vieles mehr « Frei-Haus-Lieferung *.
« Hochzeitsfloristik « DHL-Paket-Shop poef ¢
il

| Telefon: 037605 /5870 -

N~ Haushaltsauflosung

Komplette Haus- &
Haushaltsberdaumung

mit Kostenvoranschlag und Aufkauf

Wir kaufen Fach-~ und Sachbiicher und
antiquarische Biicher auf.

Tel.: 0172/4994097 & 0172/5794200

N

Alterwerden hat viele Facetten

Anzeige

Das Erbe in die richtigen Hande

Unverheiratete Paare genieBen in Deutschland weniger Rechte
als Paare mit Trauschein. Besonders schmerzhaft kann es Paare
in ,,wilder Ehe” treffen mit gemeinsam erworbenen und bewohn-
ten Immobilien. Damit sich im Falle einer Trennung kein unnétiger
Streit um die Immobilie entziindet, sollten Eigentumsverhéltnisse
und Finanzierungsmodalitéten bereits im Vorfeld geregelt werden.
So sollten sich nichteheliche Partner bewusst sein, dass im Todes-
fall keine gesetzlichen Regelungen greifen.

Dies bedeutet: Nicht der Lebenspartner tritt als Rechtsnach-
folger in die Eigentimerstellung ein, sondern die gesetzlichen
Erben.Das heiBt, ohne eine individuelle Regelung werden die
Kinder des Partners, oder wenn es keine Kinder gibt, die Eltern
oder andere Verwandte gesetzliche Erben. Der Uberlebende
Partner erhalt nichts aus dem Nachlass. Um dem vorzubeugen,
kann der jeweils andere Partner per Testament oder Erbvertrag
als Erbe eingesetzt werden oder den eigenen Anteil an der Im-
mobilie als Verm&chtnis Ubertragen bekommen. Ein gemeinsam
verfasstes handschriftliches Testament ist bei unverheirateten
Paaren jedoch nicht wirksam. Sie missten zwei voneinander
unabhangige Testamente aufsetzen.

Aber Achtung: Hier besteht das Risiko, dass ohne Wissen und
Zustimmung des Partners das Testament jederzeit geédndert
werden kann. Eine wechselseitige Bindung und Sicherheit be-
zlglich des Schicksals der Immobilie bietet daher nur ein ge-
meinsamer Erbvertrag. Diesen missen die Partner vor einem
Notar abschlieBen.

Anzeige

Das notarielle Testament

Ein offentlich-notarielles Testament erstellt ein Notar und beur-
kundet den letzten Willen des Erblassers.

Dabei kann man dem Notar seine letztwillige Verfligung mindlich
oder schriftlich mitteilen. Der Notar setzt das Testament auf, liest
es einem vor und man selbst und der Notar unterschreiben das
Dokument. Nach der Beurkundung Ubergibt der Notar das Testa-
ment an das Nachlassgericht (zustandige Amtsgerichts des Bezirks)
zur amtlichen Verwahrung. Fordert man das notarielle Testament aus
der Verwahrung zuriick, widerrufet man das Testament gleichzeitig.
Mdéchte man das Testament andern, fallen allerdings neue Notarge-
bihren an. Im Gegensatz zum privaten Testament garantiert einem
das notarielle Testament Rechtssicherheit. Der Notar ist dazu ver-
pflichtet, einen umfassend zu belehren und aufzuklaren sowie das
Testament umfassend zu priifen. So kann man sichergehen, dass
sein Testament rechtswirksam ist. Durch die ordnungsgemaBe Ver-
wahrung des Dokuments hat man auch die Garantie, dass sein
Testament nicht verloren geht, gefélscht wird oder generell in fal-
sche Hande gelangt. Liegt ein notarielles Testament vor, miissen
die Erben in der Regel keinen Erbschein mehr beantragen, der
meist teurer als das notarielle Testament wére. BdF
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Wechtsanwﬂﬂﬁ Helke Meiercord
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Aufgabengebiet:

- Familien- und Zivilrecht

- Patienten- und
Vorsorgeverfligungen

- Verkehrsrecht

Auerbacher StraB3e 36
08107 Kirchberg

Tel. 037602 86700
www.raheikemeiercord.de



SENIORENRATGEBER

DIE LETZTE RUHE UNTER HEIMISCHEN BAUMEN FINDEN

WALDFRIEDHOF

WALDFRIEDHOF ZWICKAUER LAND in Miilsen
WALDFRIEDHOF ERZGEBIRGE in Lauter-Bernsbach
WALDFRIEDHOF SCHONBURGER LAND in Callenberg

KONTAKT FUHRUNGEN jewedls um 10 Uhr (bazw. 4 Uhr)
Verwallung Waldirieghtfe auf dem Waldfriedhof Zwickauer Land
Rathausstrae 54 15, Jull 2020 05. August 2020

09337 Callenberg, Ortsigil Falken

22, Jull 2020 12. August 2020
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TEL +49 3723 667 17 34 25. Jull 2020 19, Apgust 2020

FAX +49 3723 667 17 35 29 Juli 2020 26, August 2020

Emall: info@waldiriedno-sachsen.de * Die Fituimg an dissem Temin Tnds: wm W U siod

ANFAHR'T
Die Einfahrt zum Waldfriedhof Zwickauer Land erfolgt Uber ginen Forstweg hinter der

Ringstrafe 240 in 08132 Milsen im Orsteill Neuschonburg

MEHR INFORMATIONEN UNTER

www.waldfriedhof-sachsende

- Anzeige -




